Wiederbelebung - ganz einfach erklart.

3 PRUFEN

Bewusstlosigkeit
prifen und
Atemkontrolle

Gibt es eine Reaktion auf lautes Rufen und Schitteln?
Fehlende/abnormale Atmung (keine Brustkorbbewegung)

EJ RUFEN (TEL.112)

Wer (ruft an)?
Was (ist passiert)?
Wo (bin ich)?

Kontinuierliche Herzdruckmassage: 100- bis 120-mal pro
Minute, etwa 5-6 cm tief in Richtung Wirbelsaule driicken.

I sSCHOCKEN

Mindestens 2 Helfer
erforderlich!

Bildnachweis: lllustrationen Nina Schneider

Hilfreiche Broschiiren & Ratgeber

Informieren Sie sichGber die Verbeugung und
Behandlung von Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Bestellen Sie kostenlos die Expertenschriften
der Deutschen Herzstiftung e. V.

V¥ fundiert und unabhéngig

¥ auf dem neuesten Stand der Medizin

WISSEN KOMPAKT ERKLART

Hohes

Cholesterin:
Was tun?

I Blutdruck-Pass

© Bluthochdruck e
PP WIS \WISSEN KOMPAKT ERKLART

Jeder Schritt zihig

Leben mit

Herzrhythmuys-
storungen
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Einfach unter Telefon069955128-400, per
E-Mail bestellung@herzstiftung.de oder
unter www.herzstiftung.de/bestellung

anfordern.

Deutsche Herzstiftunge. V.
Bockenheimer Landstr. 94 -96
60323 Frankfurt am Main

Tel.: 069 955128-0
Fax: 069 955128-313
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info@herzstiftung.de
www.herzstiftung.de
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« Gesunde Gefal3e -
/6 gesundes HERZ
D

en Herzinfarkt vermeiden

,,Gesunde GefalRe — Gesundes
Herz — den Herzinfarkt vermeiden*

Herzseminar fur Patienten,

Angehorige und Interessierte
im Rahmen der Herzwochen
der Deutschen Herzstiftung

Montag, 24.11.2025
17.00 - 19.00 Uhr

Universitatsklinikum Frankfurt
Haus 22, Horsaal 1
Theodor-Stern-Kai 7

60590 Frankfurt

Leitung:
Prof. Dr. D. M. Leistner

Klinik fir Kardiologie und Angiologie

Prof. Dr. T. Walther

Klinik fir Herz- und Thorakale Gefafichirurgie
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Gesunde GefaRe — Gesundes Herz: Den
Herzinfarkt vermeiden

Damit das Herz seine lebenswichtige Arbeit dauerhaft
rund um die Uhr leisten kann, muss es ausreichend mit
nahr- und sauerstoffreichem Blut versorgt werden, was
Uber die Koronararterien (Herzkranzgefalie) geschieht.
Kommt es dort zu Ablagerungen — sogenannten Plaques
— kdénnen diese Gefalie zunehmend verengen (,verkal-
ken®). Dieser Prozess wird als koronare Herzkrankheit
(KHK) bezeichnet. Die KHK ist Grunderkrankung und
Vorstufe des Herzinfarkts.

Tulckisch an der KHK ist, dass sie sich oft Uiber lange Zeit
ohne splrbare Symptome entwickelt. Dennoch wird der
Herzmuskel dabei zunehmend schlechter durchblutet,
was im weiteren Verlauf zu Beschwerden wie Brustenge
(Angina pectoris) fuhren kann. Im schlimmsten Fall
kommt es durch den vollstandigen Verschluss eines Ge-
fakes zu einem Herzinfarkt.

Diese Veranstaltung richtet sich an alle, die mehr Gber
die Vorbeugung und Behandlungsmaglichkeiten der koro-
naren Herzerkrankung erfahren mochten — sei es als Pa-
tient, Angehoriger oder Interessierter. Unsere Experten
werden Ihnen erklaren, wie Sie Risikofaktoren kontrollie-
ren und auch Uber moderne, innovative Therapieoptionen
informieren.

Erfahren Sie, wie Sie die Symptome einer koronaren
Herzerkrankung erkennen und welche Behandlungsme-
thoden es gibt. Wir zeigen wie Sie Ihr Risiko senken kon-
nen und bieten lhnen die Mdglichkeit Ihre aktuellen Werte
zur Risikobestimmung zu testen.

Naturlich haben Sie auch die Gelegenheit, lhre individuel-
len Fragen zu stellen.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Mit herzlichen Gruflen

" i

Prof. Dr. D. Leistner Prof. Dr. T. Walther

Themen und Referenten:

18:40 Uhr: Fragerunde und

17:00 Uhr: BegriiBung

Prof. Dr. D. M. Leistner

Klinik fur Kardiologie und Angiologie

Prof. Dr. T. Walther

Klinik fur Herz- und Thorakale GefaRchirurgie

Verabschiedung

Ilhre Fragen an unser Herzteam

Prof. Dr. D. M. Leistner
Klinik fur Kardiologie und Angiologie

Prof. Dr. T. Walther

17:10 Uhr: Wenn GefaRe erkranken:

Klinik fur Herz- und Thorakale Gefal3chirurgie

Wie entsteht eine koronare Herzkrank-
heit?

18:45 Uhr: Workshop und

Mitmachaktionen im Foyer

Frihwarnzeichen verstehen — Leben retten

PD. Dr. R. Stéhr >
Klinik fir Kardiologie und Angiologie

17:30 Uhr: Frauenherzen schlagen an-
ders: Warum KHK bei Frauen oft unent- >
deckt bleibt!

Besondere Symptome, besondere Risiken — was jede
Frau wissen sollte

Dr. L. Seegers >
Klinik fur Kardiologie und Angiologie

17:50 Uhr: Tabletten, Stents oder By-
pass? Was lhrem Herzen wirklich hilft!

Moderne Behandlungsmdglichkeiten einfach erklart

Prof. Dr. D. M. Leistner

Klinik fir Kardiologie und Angiologie

Prof. Dr. T. Walther

Klinik fur Herz- und Thorakale GefaRchirurgie

18:20 Uhr: Herzgesund trotz Risiko: So
leben Sie gut mit Bluthochdruck, Dia-
betes & Cholesterin

Wie Sie Ihr personliches Risiko erkennen und senken
kénnen

Dr. B. Kattih
Klinik fir Kardiologie und Angiologie

Herz-Check live: Blutdruck,
Cholesterin & Co. testen

Frag den Herzexperten:
Kurze Einzelgesprache mit
Herzspezialist:innen

Wiederbelebung zum Mitmachen:
In 10 Minuten zum Lebensretter

Informationen:

Universitatsklinikum Frankfurt
Herz- und Gefallzentrum
Theodor-Stern-Kai 7

Telefon: 069 6301 6666
Telefax: 069 6301 80451
www.herz-frankfurt.de

A
UNIVERSITARES
HERZ- & GEFABZENTRUM

UNIVERSITATSKLINIKUM FRANKFURT

!
£

UNIVERSITATS @

MEDIZIN FRANKFURT

GOETHE-UNIVERSITAT





