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Terminvergabe (08:00Uhr - 15:00Uhr):

Tel.: 069-6301-85688 oder 069-6301-6666

Email: Ambulanz-Herzzentrum@unimedizin-ffm.de
Ansprechpartner flr spezielle Fragen:

Dr. med. Julia Brandts

Checkliste und Informationen fur Patientinnen und Patienten

e Krankenversicherungskarte und Uberweisungsschein
e Medikamentenplan
e Aktuelle Laborwerte

e sofern vorhanden: Vorbefunde, MRT-, CT-Bilder, Herzkatheterfilm, Langzeit-
EKG- und -Blutdruck

Eine wichtige Grundlage fir lhre individuelle Beratung in der Praventionssprechstunde ist ein
ausfuhrliches Gesprach mit unseren Praventionsspezialisten, die Durchflihrung spezieller
Blutuntersuchungen  sowie die Bestimmung Ilhres individuellen Risikos  und
insbesondere eines moglichen Behandlungsnutzens. Unsere Spezialisten veranlassen
dann eventuell weitere notwendige apparative Untersuchungen des Herz- und
GefalRsystems oder auch Analysen genetisch-bedingter Risiko-Modifikatoren.

Unter Berlicksichtigung aller Befunde und einer mdglichen zugrunde
liegenden  Herzerkrankung entwerfen wir im Rahmen der kardiovaskularen
Praventionssprechstunde mit |Ihnen ein individuelles  Behandlungskonzept. Das
Behandlungsspektrum kann hierbei von einfachen Lifestyle-Empfehlungen, Einbindung
innovativer telemedizinischer Konzepte Uber medikamentdse Behandlungen (lipid-senkende,
antihypertensive oder antidiabetische Kombinationstherapien) bis hin zur Evaluierung
spezieller, ausgewahlter Behandlungsansatze (PCSK9-Inhibitoren, RNAi-basierte Therapien,
Lipidapherese) reichen, um durch personalisierte, Risko-adjustierte Prazisionsmedizin
einer moglichen Progression und Entstehung atherosklerotischer Erkrankungen und
kardiovaskularer Folgeschaden vorzubeugen.

Ihr Weg zu uns

Wir befinden uns im Haus 23A (Erdgeschoss, Knoten A), Theodor-Stern-Kai
7, Universitatsklinikum Frankfurt am Main, 60590 Frankfurt am Main.
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